Tratamiento De La Infección por Hongos Vaginales En Forma de 
Levadura 

Vaginitis bacteriana con fluido vajinal es un problema común, causando así que 10 millones de 
mujeres cada año visiten un consultorio de un médico para recibir atención. Las tres causas 
más comunes de la vaginitis bacteriana son, tricomonas y hongos. No menos del 75% de las 
mujeres con vaginitis, candidiasis vulvovaginal es la causa principal. Dado que los 
medicamentos de venta sin receta estuvieron disponible hace más de una década, numerosas 
pacientes han buscado el asesoramiento de un farmacéutico acerca del auto-cuidado. El 
número puede muy bien empequeñecer para quienes ya han hecho citas con el médico. 

Vaginitis bacteriana puede ser causado por una variedad de organismos, incluyendo 
Gardnerella vaginalis (el más común), la especies Mobiluncus, Mycoplasma hominis, 

Prevotella, Bacteroides, y Peptostreptococcus. 

Tres puntos ayudará a confirmar las bacterias como la fuente de la vaginitis:el fluido vajinal es 
fina y homogénea, blanca, y se asemeja a la leche descremada adheridos a las paredes 
vaginales; El pH es superior a 4,5 (pH vaginal normal es 3.8 a 4.4); Cuando una muestra de 
fluido vajinal es mezclado con KOH al 10%, se producirá un típico olor "a pescado" (esto es 
indicativo de un aumento en la actividad anaeróbica, la cual produce aminas como cadaverine 
y putrescina). 

Vaginitis trichomonas provoca un fluido vajinal espumosa, abundante, amarillento o verdoso y 
puede tener un olor a pescado. El pH vaginal supera de 5-6. Mientras que muchos pacientes 
son asintomáticos, otros informan incomodidad vaginal y vulvar, dolor, ardor y dispareunia 
(dolor durante las relaciones sexuales). Los pacientes que informan las manifestaciones de 
estos síntomas deben ser remitido a un médico para la prescripción de medicamentos urgente. 

Tanto como el 15% - 20% de las mujeres con infecciones vaginales por hongos en forma de 
levaduras son asintomáticos. Los síntomas de infección por candidiasis vaginal son bastante 
característico y duplicativo a la repetición. Ellos incluyen la vulva y / o prurito vaginal (que 
puede ser intenso), dolor ardiente (especialmente al orinar), la irritación, la dispareunia, y el 
conocido de fluido vajinal similar a la cuajada que se adhiere a las paredes vaginales. Éstas 
incluyen vulvar y/o prurito vaginal (que puede ser intenso), dolor ardiente (especialmente al 
orinar), irritación, dispareunia, y el conocido como cuajada parecido a la fluido vajinal que se 
adhiere a las paredes vaginales. Varias etiologías no infecciosas pueden producir síntomas 
similares, como se ilustra en la Tabla 1. Con el fin de confirmar Candida como la causa, el 
médico debe probar pH vaginal, y debe tratar un espécimen vaginales con KOH al 10%. El pH 
alcalino de KOH no afecta a la quitinosa (componentes de los hongos), mientras que todos los 
elementos no quitinosa en el espécimen (glóbulos blancos, bacterias, células epiteliales) se 
disuelven. 

La microscopía revela la arquitectura característica de los hongos (brotes en forma de levadura 
e hifas). Otra pista es la presencia de una erupción con un borde prominente, similar al que se 
observada en el sarpullido del pañal candidamente infectada. La erupción puede extenderse 
hacia afuera desde el área vulvar para involucrar a la ingle. El paciente también puede tener 


lesiones satélites fuera del borde visible. En el peor de los casos, el paciente también puede 
experimentar excoriaciones, formación de pústulas y fisuras de los labios. 

Candida albicans es capaz de adherirse al epitelio vaginal más fácilmente que otras especies de 
Candida, que es probablemente la razón que causa alrededor del 80% de las infecciones por 
hongos en forma de levaduras. Otras causas menos comunes son Candida glabrata, 
parapsilosis, guilliermondii y tropicalis. 
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